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Madame, Monsieur,

Par ce communiqué, nous, psychiatres praticlens hospltéllers exercant au seln de I’h8pital
public portons & votre connalssance les éléments suivants :

Nous dénongons la création de la cellule d’‘ordonnancement réglonale visant 3 répartir les

patients nécessitant une hospitalisation et dépendants de 'EPSM de la Sarthe sur les
hépitaux de la région « Pays de Loire ». :

En préambule, il est A rappeler la bonne volonté et les efforts déployés ces derniéres
années pour soutenir 'engagement des professionnels dans je service public, Notra objectif
a toujours été de garantir des soins de proximité, accessibles, continus et de qualité a
I'ensemble des usagers relevant de notre secteur.

Notre secteur a été considérablement élargl suite & la réorganisation voulue en 2020 et qui
avalt vocation & garantir la continuité des soins dans un contexte de pénurie médicale

totale sur un Péle de I'établissement. Le fondement des soins psychiatriques de secteur en
a été fortement ébranlé,

Cette réorganisation avait vocation a favoriser le recrutement médical, qui finalement n’a
Jamais abouti dans le contexte de pénurie médicale nationale. :
Malgré le manque d'un tiers de notre effectif médical nous avons toujours maintenu

Vensemble des soins que le.pdle propose & effectif médical plein cela au prix d’un
epulsement constant ces deux dernléres années.

Non seulement, nous nous sommes adaptés 3 cette réorganisation imposée en maintenant
F'offre de soln existante et en absorbant la pénurie médicale, mals de plus nous avons
développé en paralléle des projets Innovants tels que les dispositifs « urgences — post-
urgences / psychlatrie de lialson sur le CH d’Ancenis et le CH de Chateaubriant » ainsi que
le SPID sur le territoire Nord de notre secteur. Ces projets ont répondu a [a probiématique

de sur-occupation chronique de I'établissement et ont ouvert de nouvelles perspectives de
soln a nos patients.

A souligner aussi notre Investissement permanent pour soutenir et faire vivre les projets
de diversification de V'offre de soin (développement de fa réhabilitation psycho-soclale,
consultations psychotreumia, sismothéiaple, solns d'apalsement) et du médico-social
(familles gouvernantes, logements Inclusifs) sur notre territoire.

La décision d'ordonnancement de I’ARS 44 relative & la gestlon de la pénurie médicale dans
la Sarthe est vécue comme Injuste, arbitraire par 'ensemble des professionnels et vient
terrasser notre engagement et notre travail quotidien auprés des patients,

Accepter cette décislon équivaut & renoncer 3 I'ensembie des soins et des projets créés et
portés par notre pdle. En effet, cette déclsion précipite encore I'effondrement du service

public hospitalier, sans résoudre les dysfonctionnements profonds auquel fait face notre
systéme de soin.

Nous ne pouvons I'accepter.

Enfin, nous témoignons d'une dégradation régullére, pérenne et de plus en plus marquée
des conditions de travall des médecins psychiatres et générallstes de notre établissement
mals également des personnels paramédicaux et équipes pluri-professionnelles entrainant
un épuisement physique et psychique de tous.
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L'appel & la solidarité ne peut plus étre une réponse aux difficultés structurelles de I'hépital,

Nous avons largement aldé et continuons de le faire, par solldarité, nos collégues des

;z:tres établissements en accuelllant des patients d'autres sacteurs et en les prenant en
arge. .

Lla culpabilisation des soignants est une maltraitance institutionnelle dont nous ne voulons

plus.

Il est de votre responsabllité d‘entendre les limites, I'lncompréhension et I'dpuisement des
soignants. ’

Nous ne pouvons plus pallier la pénurie grandissante de solgnants..
Nous ne prendrons pas les patlents sarthois en charge quitte & envisager le blocage des
services de soins intra et extra hospltaliers par la gréve.
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