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Un peu d'Histoire...
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Printemps 2016

Premières difficultés de l'hôpital de Mayenne

700 000€ de déficit

Réunion publique début septembre 
appelée par les salariés

Création de l'association 
16 septembre 2016
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1400

Très vite, le nombre d’adhérents a gonflé, montrant que l’association 
correspondait à un besoin et à une crainte.
D'abord 35, puis 200, puis 500 pour, en 5 mois, atteindre 
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1 200

2016
La première manifestation    
pour soutenir l'hôpital
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2000

12 janvier 2019
Fermeture de la maternité  
 et de la chirurgie 
pour 3 semaines
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2200

26 juin 2021
L'ARS décide la fermeture d'une partie des 
services du CHNM
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+ de 3000
9 octobre 2021
Après avoir reculé, l'ARS 
ressort le même projet
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Paris, 4 décembre 2021

Près de 6000

220 mayennais « montent » à Paris pour une manifestation en 
défense de l'hôpital public, rejoints par près de 80 
organisations.
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Mais AUDACE53, 
              c'est aussi :

des permanences sur le marché

des réunions publiques

des conférences-débats avec 
des invités nationaux

des débats avec les 
candidats pendant les 
campagnes électorales

des assemblées 
générales
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auditionnée à 
l'Assemblée 
Nationale le 12 
octobre 2022

AUDACE53, c'est maintenant une 
reconnaissance qui dépasse la 
Mayenne

invitée à rencontrer et à 
interroger le président 
de la République, le 10 
octobre 2022 à Craon

en réunion de travail pendant 2 
heures, le 23 octobre 2021, 
avec le premier ministre, de 
passage à Laval
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Représentation des usagers

Commissions des usagers des hôpitaux de

Mayenne

Ernée

Villaines

Evron

GHT Laval
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Représentation des usagers

Conseil de Surveillance des hôpitaux de

Mayenne

Villaines
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Représentation des usagers

CCAS de la ville de Mayenne

CPTS de la CCMA

CTS de la Mayenne

CRSA des Pays de Loire
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3 piliers 
d'intervention

défense de
 l'hôpital public
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3 piliers 
d'intervention

Accompagnement 
du vieillissement
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3 piliers 
d'intervention

désertification 
médicale
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désertification médicale

  LA SITUATION ACTUELLE
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En France , il y a 197 811 médecins en exercice au 1er janvier 2022
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En France , il y a 197 811 médecins en exercice au 1er janvier 2022

55 %

45%
généralistes

spécialistes
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En 2022, 84 133 médecins généralistes exercent en France.
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En 2022, 84 133 médecins généralistes exercent en France.

soit 125 médecins pour 100 000 habitants

05
33
34

MAYENNE

66

PAYS DE LOIRE : 110 MAYENNE : 65,1  MAYENNE COMMUNAUTE : 41,6
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Mayenne communauté
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Mayenne communauté

38 000 habitants
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Mayenne communauté

38 000 habitants

16 généralistes (-8 en 10 ans)
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Mayenne communauté
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dont 6 de + de 60 ans
4 de + de 65 ans
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Mayenne communauté

38 000 habitants

16 généralistes

dont 6 de + de 60 ans
4 de + de 65 ans

soit 41,6 pour 100 000 (3,5 moins que la moyenne nationale)
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Mayenne communauté

38 000 habitants
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Mayenne communauté

38 000 habitants

- 3 départs annoncés
- 1 arrivée
- 6 retraites
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Mayenne communauté

38 000 habitants

- 3 départs annoncés
- 1 arrivée
- 6 retraites

une dizaine de généralistes dans les prochaines années ?

26/100 000 hbts
Moyenne nationale : 125
Moyenne régionale : 110
Moyenne départementale : 66
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Définition officielle du désert médical : 2 dimensions
(rapport DREES 2017)
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géographique
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temporelle
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Définition officielle du désert médical : 2 dimensions
(rapport DREES 2017)

géographique
Distance par rapport au médecin, à la pharmacie, au centre de 
soins d'urgence le plus proche
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Définition officielle du désert médical : 2 dimensions
(rapport DREES 2017)

temporelle
Temps pour obtenir une consultation chez un généraliste (+ 
ou – d'1 semaine) ou chez un spécioaliste (+ ou – d'1 mois)
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Définition officielle du désert médical : 2 dimensions
(rapport DREES 2017)

Selon la DREES,
12 % de la population 
rencontre au moins 1 difficulté
0,55 % rassemble toutes les 
difficultés
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Entre 6 et 7 millions de français n'ont pas de médecin traitant

+ de 10 % de la population

Au rythme actuel (1/4 de généralistes en moins entre 2016 et 2025),

    20 millions dans 5 ans
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désertification médicale

  LES CAUSES DU MARASME
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1 - La démographie médicale
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1 - La démographie médicale

En 30 ans, la part des médecins 
de plus de 60 ans 
a presque quadruplé : elle est 
passée 
de 8% en 1990 à 30% en 2020.
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2 - La modification du mode de vie
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2 - La modification du mode de vie

SALARIAT

LIBÉRAL
URBANISATION

70h/semaine

1 médecin en retraite                     
            remplacé par 2 médecins



  

Mayenne, 19.10.2022

3 – Le Numerus Clausus
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3 – Le Numerus Clausus

Créé en 1971 par le gouvernement avec le soutien de la 
Caisse Primaire d'Assurance Maladie et l'ordre des 
médecins.
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3 – Le Numerus Clausus

Créé en 1971 par le gouvernement avec le soutien de la 
Caisse Primaire d'Assurance Maladie et l'ordre des 
médecins.

Diminuer l'offre pour diminuer la demande

NC 2020 à peine + haut 
que le NC de 1971

pour une population qui a 
augmenté de 30%.
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3 – Le Numerus Clausus

NC
1971-2020
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3 – Le Numerus Clausus

NC
1971-2020

Remplacé depuis septembre 2020 
par un Numerus Apertus
régi par 

chaque université
en accord avec l'ARS
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NC
1971-2020
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par un Numerus Apertus
régi par 

chaque université
en accord avec l'ARS

“Il s’agit d’en finir avec la souffrance 
des étudiants en première année”, a 
expliqué Agnès Buzyn dans une 
interview au Parisien. “On voit une 
hausse des abandons, des 
dépressions, des suicides… C’est 
bien que quelque chose ne va pas 
dans notre système.”



  

Mayenne, 19.10.2022

3 – Le Numerus Clausus

NC
1971-2020

Remplacé depuis septembre 2020 
par un Numerus Apertus
régi par 

chaque université
en accord avec l'ARS

“Il s’agit d’en finir avec la souffrance 
des étudiants en première année”, a 
expliqué Agnès Buzyn dans une 
interview au Parisien. “On voit une 
hausse des abandons, des 
dépressions, des suicides… C’est 
bien que quelque chose ne va pas 
dans notre système.”

Dernier NC : 9 361
Numerus Apertus 2021/2025 : 51 505 soit 10 301/an en moyenne
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3 – Le Numerus Clausus

“Il s’agit d’en finir avec la souffrance 
des étudiants en première année”, a 
expliqué Agnès Buzyn dans une 
interview au Parisien. “On voit une 
hausse des abandons, des 
dépressions, des suicides… C’est 
bien que quelque chose ne va pas 
dans notre système.”

Nouveau concours toujours aussi sélectif

Plus de droit au redoublement

Licence optionnelle obligatoire en +

1971 : 8588 places    / 51 millions d'hbts

2021 : 10 301 places / 67 millions d'hbts

+ 20 % de places pour + 30 % dhbts
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4 – MICA

Mécanisme de cessation d'activité anticipée
Mis en place en 1988 :

260 000F/an (57 000€ d'aujourd'hui) de 56/57 ans jusqu'à leurs 65 ans.

Abandonné en 2003.

On estime à un peu plus de 10 000 le nombre de médecins qui en ont profité.
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5 – déperdition

20 % des étudiants sortant de formation 
n'exerceront jamais.

recherche

cabinets privés

carrières administratives
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5 – déperdition

20 % des étudiants sortant de formation 
n'exerceront jamais.

recherche

cabinets privés

carrières administratives

un médecin s'installe en moyenne à 38 ans

remplacements

périodes sans activité
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désertification médicale

  QUELLES SOLUTIONS ?
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  DES SOLUTIONS ?

à court terme

à long terme
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1/Décharger les généralistes de 
certaines tâches

Accès direct kiné, orthophoniste, … voire certains spécialistes

Mise en place d'Infirmier de Pratique Avancée 
(renouvellement de certaines ordonnances)

Étendre intervention des pharmaciens (vaccins) 

Télémédecine ???

Assistants médicaux ???
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2/Favoriser la création de 
centres de santé

Médecins et para-médicaux salariés 

Déchargés de tâches administratives

avec financement à hauteur des MPS libérales

75 % des jeunes médecins souhaitent être salariés
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3/Lancer un plan de recutement 
international de médecins dans 
les pays sur (mieux) dotés

Moyenne européenne : 378 médecins pour 100 000

France : 294 

France : 28ème pays en Europe

TOUS les pays d'Europe ont augmenté leur nombre de médecins 
sauf l'Irlande et la France
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4/Accélérer la reconnaissance 
des diplômes des médecins 
étrangers et faciliter leur 
installation
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5/diminuer la durée entre la fin 
de l'internat et l'installation
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5/diminuer entre la fin de 
l'internat et l'installation

ACTUELLEMENT

3 ans pour passer la thèse

Âge moyen d'installation : 38 ans
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6/réguler l'installation des 
médecins

Mesures incitatives ?

Maison de Santé Libérale ?

4ème année d'internat ?
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6/réguler l'installation des 
médecins

TROP de médecins dans certaines 
régions ? 

MAL répartis ?

Suffirait-il de quadrupler le nombre de médecins 
pour répondre aux déserts médicaux ?
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désertification médicale

  DES SOLUTIONS ?

à long terme
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REFORME DES ÉTUDES MÉDICALES

Abandon de la réforme Vidal de 2018 (PASS/LAS)

Abandon du Numerus Apertus

Révision de la durée des études de médecine

Augmentation du nombre CHU

Rémunérer dignement les internes à l'hôpital
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RECRUTEMENT MASSIF EN 
FONCTION DES BESOINS A 10 ANS

Ouvrir socialement et géographiquement le recrutement 

Conditionner une partie du recrutement à l'engagement 
d'installation en zone sous-dense

Mettre en place une aide contractualisée au 
financement des études
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OUI, mais 
comment ?

En parlant autour de soi

En interpellant les élus

En participant aux actions pour 

défendre l'accès aux soins



  

En adhérant à AUDACE53



  

En adhérant à AUDACE53



  

VOUS REMERCIEVOUS REMERCIE
POUR VOTRE     POUR VOTRE     
ÉCOUTE ET VOTRE ÉCOUTE ET VOTRE 
ENGAGEMENTENGAGEMENT
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